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ve¢namenski

NO DOL toplotni obliz je naraven vir hitro razpoloZljive toplote, ki deluje s pomocjo
tehnologije, temeljece na japonskem znanju o termo terapiji. Ob pravilni uporabi je
primeren za kakrsno koli osebno potrebo in ohranja prijetno temperaturo vec ur. Prim-
eren je za blazenje akutnih bolecin, ki jih povzrocajo revmatska obolenja. Ta medicinski
pripomocek vsebuje mesanico prasnih delcev in zelezovega prahu, pri kateri se v stiku
s kisikom, ki se nahaja v zraku, sprozi hitra oksidacija, pri kateri se sprosca toplota.

NAVODILA ZA UPORABO: termo terapija je primerna za post-travmatsko fazo ter
za kroni¢na stanja, lumbalgije, iSias, bolecine v midicah zaradi kontraktur ali krcev,
togost sklepov ali revmati¢ne mialgije. Pripomocek blazi bolecine v cervikalnem in
lumbalnem delu (tudi v zapestju in ramenu). Pred uporabo se prepricajte, da je koza,
na katero nameravate obliz namestiti, suha in brez potu. Obliz odstranite iz zas¢itne
plasti¢cne embalaze tik pred uporabo, odstranite folijo, ki $¢iti njegov lepljivi del, in ga
takoj namestite na prizadeto obmocdje. Izogibajte se uporabi izdelka med spanjem;
tovrstna uporaba lahko privede do opeklin. Iziemno bodite pozorni pri uporabi izdel-
ka na obcutljivi kozi. Obliz lahko uporabljate najvec 8 ur, zatem ga odstranite in pred
nanosom drugega obliza pocakajte 24 ur. Obliza ne mocite, ne rezite in ne trgajte. Na
obmodje nanosa obliza ne izvajajte daljsega pritiska.

GLAVNE SESTAVINE: Zelezov prah, voda, aktivno oglje, vermikulit, natrijev klorid.

OPOZORILA: izdelek je namenjen za zunanjo uporabo. Ne uporabljajte ga v primeru
koznih ekcemov, v primeru nepricakovanih reakcij pripomocek takoj odstranite. Pripo-
mocka ne uporabljajte, ce ga ne morete odstraniti brez pomoci (starejSe osebe, inval-
idne osebe, otroci). Glede uporabe pripomocka pri otrocih se posvetujte z zdravnikom.
Pripomocka ne uporabljajte na obrazu in na poskodovanih delih koze (ureznine in
druge rane, ekcemi in kozni izpuscaji), na kozi, na katero ste nanesli maziva, kreme ali
gele, na kozi, ki ni ob¢utljiva na toploto, na delih koZe, na katere ste pripomocek v zad-
njih 24 urah Ze nanesli, na delih, na katerih je Ze namescen drug grelni pripomocek, na
misi¢ne poskodbe v akutni fazi. V primeru tezav s krvnim obtokom, motenj krvnega ob-
toka zaradi sladkorne bolezni, tezav pri zaznavanju temperature in v primeru nosecnosti
se pred uporabo posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. V primeru nenamernega
vdiha sestavin se posvetujte z zdravnikom, v primeru stika z o¢mi le-te sperite s tekoco
vodo in se posvetujte z zdravnikom. Po uporabi pripomocka ne segrevajte ponovno in
ga ne vstavljajte v mikrovalovno pecico. Pripomocek je primeren za enkratno uporabo.
Ce je njegova embalaza odprta ali poskodovana, pripomocka ne uporabljajte. Obliza
ne odpirajte. Njegova vsebina je skodljiva in je ne zauZijte. V primeru zauzitja, v prim-
eru nenamernega zauZzitja se posvetujte z zdravnikom ali centrom za zastrupitve, pri
¢emer imejte na voljo navodila za uporabo pripomocka. Notranja vsebina pripomocka



lahko onesnazi oblacila. V primeru tezav s krvnim obtokom se posvetujte z zdravnikom.
Hraniti izven dosega otrok. Hraniti lo¢eno od virov toplote. Hraniti pri sobni tempera-
turi. Ko ucinek obliza izzveni, ga odloZite v kos za odpadke (po uporabi lahko izdelek
odloZite med gospodinjske odpadke). Uporaba obliza med dojenjem ali nose¢nostjo se
odsvetuje. Po izteku roka uporabe pripomocka ne uporabljajte.

KONTRAINDIKACIJE IN STRANSKI UCINKI: v primeru preobéutljivosti ali drazenja
koze ali v primeru predhodnih alergij na zdravila ali kozmeti¢na sredstva vam pri-
poro¢amo, da uporabo prekinete in se posvetujete s svojim zdravnikom ali farmacev-
tom, katerega obvestite o ucinkih, ki v teh navodilih niso navedeni.

Opozorilo: uporabnik in/ali pacient mora kakrsno koli kontraindikacijo, stranski u¢inek

ali resen zaplet, povezan z uporabo tega pripomocka, sporociti tako proizvajalcu kot
organu drzave ¢lanice, v kateri ima uporabnik in/ali pacient svoje stalno bivalisce.
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